3.2 SVALOVA SOUSTAVA
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Svaly jsou vykonné organy, kterymi reagujeme na riizné podnéty. Pricné pruhované svaly jsou pFipo-
Jeny ke kostie a jejich stahy umoziiuji provadet pohyby oviddané viastni viili. Hladké svaly a srdecni
svalovina pracuji nezavisle, a proto nemiizeme jejich cinnost vili ovliviiovat. Do svalového syste-
mu clovéka jsou Fazeny pouze svaly pFicné pruhované, protoZe tvoFi Jeden funkcni celek s kostrou

a umoznuji cloveku vykonavat volni a automatické pohyby. Tvori asi 35 % hmotnosti téla. Vsechny
kosterni svaly téla tvori svalovou soustavu a je jich asi 600.

Které svaly mtizeme ovliviiovat svou viili?

Uvedte piiklady ¢innosti, které nam svaly umoziuji vykonavat.

1. Dopliite.
Svalova soustava je tvofena

Funkce svalové soustavy: . .

Ve svalové hmoté je 75% .. ....... .. a zbytek tvoti organické a latky:.
J

2. Popiste stavbu kosterniho svalu.

3. Prifad’te ke kazdé oblasti téla svaly, které se v ni nachazeji.

Nabidka: zvykaci svaly, deltovy sval, velky sval prsni, Ctythlavy sval stehenni, pfimy sval bfisni,

trapézovy sval, zdviha¢ hlavy, velky sval hyzd'ovy, svaly ruky, trojhlavy sval lytkovy,
mimické svaly, dvojhlavy sval pazni.

svaly hlavy a krku svaly trupu

svaly horni koncetiny svaly dolni koncetiny
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4. Pojmenujte svaly oznaéené Sipkami a napiste, jakou funkei v téle maji,

5. NapiSte nazev a vyznam oznaceného svalu. ¢, Nakreslete schematicky oblitej ¢loveka vyja-

diujici jednu ze zakladnich emoci (napF. udiv,
odpor, radost). Sipkami v kresh¢ vyznadlte,
které svaly jsou p¥i tom zapojeny.




