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PREVENCE ZNEUZIVANI NAVYKOVYCH LATEK

- | Pokuste se vyhledat v historickych pramenech a literatufe pri¢iny uzivani drog
a porovnejte je se souc¢asnymi. Problematiku zkonzultujte s ucitelem dé€jepisu.
Jmenujte pripadnd nebezpeci, kterd hrozi pfi zneuZzivini drog. porovnejte minulost
a soucasnost. Pomoci vam muze i nasledujici obrazek.

1. Zmény fyziologicke (apily vzhled, bledost, vyrdZka,
zména mluvy, ...}

Sl s

2. Zmény chovanf (hrubost, naladovost, uzavienost,
nezdjem o druhé, zména hodnot atd.}

AEERT—
Y P
&

Y @
-~ J

i AN

(¢ ', 3 N
i ¥ 4 Zobrazeni halucinacnich efektd apojného éteru ve francouzskem tisku 2 19, stolet/

v s (G. L. Figuier, Les Merveilles de la science. 1867-70)

Rudgley, 1996

4. podnéty — okolnosti
(percipuijici)

Pficiny vzniku
drogové zavislosti

3. Projevy ve skole (ztrata motivace, zhorseni prospéchu,
spavost, problémy s chovanim, agrese aj.)

1. osobnostni
(somatickeé a psychicke)

3. droga
(farmakologické)

2. prostredi, rodina
(enviromentalni)

Nékteré faktory nemizeme ovlivnit, jiné ovlivnit lze.
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Ry

Zavislost se mize
vytvofit | na veci

a Cinnosti, jeZ za
drogy nepovazuje-
me.

Pozorné si prohléd-
néte uvedené statis-
tické tdaje v grafu.

PREVENCE ZNEUZIVANI NAVYKOVYCH LATEK

K zavislosti se ¢lovék obvykle dostane od po¢ate¢niho experimentovéni pies tzv. vikendové
brani a postupem Casu i pravidelné. kazdodenni uzivani drogy. Zpo¢atku mize uzivani drogy
kontrolovat, ale velmi Casto ztraci tuto schopnost zménou Zivotniho stylu (osobnimi problémy,
nudou. tlakem vrstevniki). Potom jiz neni snadné upustit od uzivani drogy, pozdéji je to do-
konce bez odborné pomoci nemozné.

Co je zavislost?

Moment v lidském Zivoté, kdy se zastavi svét a vie razem zeSedivi a tak zvIastné se zastavi.
Aby se to pak rozjelo v nekone¢ném kolotoci stejnych dnu, kdy jediné pfani je vystoupit. Ve
je tak stejné a monotonni, viechny snahy prestat a vystoupit vedou zpét k droze. Je to obrovské
nekonecné bludisté, na jehoz konci ¢eka svétlo, aby pohltilo vSe, co zbylo, a doslo na konec.

A na konci ¢ekd louka plna zelené, kde prestanou hranice fungovat a dojde k naplnéni a vysvo-
bozeni. které zahali ticho a zvlastni klid. z néhoz neni tiniku a z néhoz se nechce utikat.

Primérny vék prvni nabidky drog Existuje jen jedina sila, kterd se nachazi v kazdém

#knabidky v vékovych skupinach mladeze z nds — je to touha Zit a vybojovat posledni zapas,
205 nez vse zahali smrt. A to je ta obrovska sila, ktera
20 se dokdze odrazit ode dna lidské bytosti a vést
1%5 z nekone¢ného bludiité ven.
185 1
18 - PrekrocCeni vlastniho konce poznamend ¢lovéka na
]}5 cely zivot. Tam vevniti zlstane prazdnota a samota
165 + po otisku vlastni smrti, ktera tam uz ma své misto
16 | az do poslednich dnu. Ta samota oddéluje vSe a ot-
}2’5 B i vira dvefe do svéta, ktery ¢eka, az vejdes, aby ses
14,5 - = - 2000 | uz nikdy nevratil.
14 + $ + = +

15-16 W=ie 19-20 21-22 3-24 2528 27-30 ~Drogovd zdvislost je smrt, kterd cekd na slabosi,

o i<k aby pak postupné zabijela to, co ziistalo. ™

Prameny: 1996/1, 2000/1 - 5/5 {Zdroj: Sak, Sakovd, 2004, 5. 82)

Co zobrazuje tento
graf?

Zjistéte, jak se vyvi-
jela situace s droga-
mi v zavislosti na
¢ase, napf. srovnej-
te rok 1996 s ro-
kem 2000, apod.

Podle zjisténych vy-
sledkd zkuste ped-
povédét zkusenosti
s drogou v roce
2010 atp.

(Podle knihy Vondrka, J.:
Smrt jménem zavislost, s. 179.)

Druhy zavislosti

? l Vyjmenujte druhy zévislosti, o kterych jste jiz slySeli.

Muzete vyuzit znalosti ze 7. ro¢niku.

U lidi maze vzniknout zavislost na rozdilné véci a ¢innosti.

- | Rozdélte se do skupin, kazda skupina sefadi Karticky (pracovni list ¢. 9) podle
miry nebezpecCi zavislosti. Poté si vysledky porovnejte. Diskutujte o nich.
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PREVENCE ZNEUZIVANi NAVYKOVYCH LATEK

Jak se ubranit, jak pomoci?

Schopnost odmitnout, postavit se tlaku vrstevniki, proZit si odmitnuti se zadostiu¢inénim a ni-

Neékteré faktory ; : R A > - :
chrénici pred zavis- koli s pocitem viny je nejlepsim vysledkem prevence drogové zavislosti.
osti:
* smys| pro humor; | Piectéte si nasledujici piibéh a zkuste ve dvojicich sehrat podobné scénky s odmitnu-
* zdravé socialni Q,] tim nabizené drogy.
vztahy;

* optimisticky
pohled na svét;

o smyslupiné trave- | Odmitnuti
ny volny Cas; Slecna Jitka: .. Kamarddka slavila narozeniny. Je silnd kuracka, naucily jsme se to vlastné spo-
* dostatek zajm{; Iu. PoFdd mi nutila cigaretu: ,Vem si jednu, to ti prece neuskodi, mdm dneska narozeniny, je to

s schopnost fesit
problémy (i spo-
lecné s rodici).

moje prani, dame si spolu jako diiv..." Neékolikrdt jsem ji opakovala, Ze uZ prece nekourim, Ze
si cigaretu nevezmu. Dlouho jsem ji odoldvala, ale ona trvala na svém, Ze si od ni musim ales-
port jednu vzit, jinak ji urazim. Tak jsem si jednu vzala, pFicichla k ni, pak ji zlomila a dala do

w

Doplnte bud dstng, l popelniku. ,Co to délas?* divila se. Odpovédéla jsem, Ze jsem ji prece vyhovéla a vzala si od ni

?ekbo do sesitu dali cigaretu. Ale aby taky ona vnimala to, co Fikdam jd — Ze uZ nekourim. A to uZ jsem na sebe byla
aktory.

docela hrdd. "
Podle knihy .Jak prestat koufit" (iryvek z www)
‘ V malych skupinkdch se pokuste navrhnout zpusob pomoci ¢i doporuceni vztahujici se
C‘;’?) k nasledujicim problémuam:
|. Mam stavy, kdy se cely svét hrouti. Nikomu nevefim, ani sam sobé. Mam strach. bojim se
chodit ven. Nemiizu najit nikoho, kdo by mi pomohl. Co mam delat?

| 2. Maj bratr si pichd pervitin. Pichd si ho nepravidelné. Jak mu mam pomoci?
3. Byla jsem zdvisla na heréku, ted jsem Cista. Co mam délat, abych znovu nezacala?

Ve skupinkéch vymyslete reklamu na
prevenci ¢i 1é¢bu drogovych zavislosti.
Vcitte se do role rodi¢e a napiste zasady
prevence, jak byste pomohli vy svému
ditéti fikat NE drogam.

)

Preventivni pasobeni by méla byt dlouhodobym Prevence
procesem. 23pusobit,

s T
vetoda, kterd muze prekvapivé dobrie jiae¥ o)

a to ve vsech svych podobdch.

\
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PREVENCE ZNEUZIVANI NAVYKOVYCH LATEK

Shrnuti
Na zakladé swych Ys Spravnou vychovou, dobrym citovym zazemim, aktivnim travenim mimoskolniho ¢asu
I2ﬂa|05tf vysvétlete \-J; a budovanim zdravého sebevédomi se dité stava odolngjsi vii¢i ndstrahdm soucasné-
0go textu tematu ho svéta, ke kterému drogy také patii. Ten, kdo to nedokézZe, se vystavuje mnoha rizi-

o drogach. 5 e st B S : :
9 kim. Proto je vyznamnd predevsim prevence zavislosti vhodnym pésobenim rodiny,

Skoly, prostedi a spravnym Zivotnim stylem.

Spokojeny Zivot ocima
ditéte

Droga méni pohled na svét kolem nas, posléze méni nase hodnoty
a nakonec méni ¢lovéka samého. Bere vSe, co mame...!!!

Svét ocima drogoveé
zavislého
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