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1. Zdivodnéni potreby strategie

Zakladnim principem strategie prevence rizikového chovani je vychova déti a mladeze ke
zdravému zivotnimu stylu, k osvojeni pozitivniho socialniho chovani a rozvoji osobnosti. Ve
vychovné vzdélavacim procesu jsou zvySovany socialni kompetence zakli a rozvijeny
dovednosti, které vedou k odmitani vSech forem sebedestrukce, projevi agresivity a porusovani
zékona.

Problematika rizikového chovani je rozsahla, jednotlivé jevy maji v mnoha piipadech vzajemné
vazby. Jejich prevence vyzaduje systémovy pfistup, komplexnost, vcasnost, vytrvalost,
diislednost a pruznost. Skola vytvaii tuto strategii jako zakladni nastroj prevence.

1.1 Oblasti prevence

Specificka primarni prevence rizikového chovani u 74kt v ptisobnosti MSMT se zamétuje
prioritné na pifedchazeni rozvoje rizik, které sméfuji zejména k nasledujicim rizikovym
projevim v chovani zaki:

Zaskolactvi

Sikana a extrémni projevy agrese, kybersikana

Rizikové sporty a doprava

Prevence projevi rasismu a xenofobie

Prevence rizik spojenych s pisobenim sekt a ¢lenstvi v nich

Prevence sexualniho rizikového chovani

Zavislostni chovani, uzivani vSech nadvykovych latek, netolismus, gambling
Prevence poruch pfijmu potravy

Prevence tyrani, zneuzivani a zanedbavani déti

Nespecifickd primarni prevence zahrnuje veskeré aktivity podporujici zdravy Zivotni styl a
osvojovani pozitivniho socialnitho chovéani prostfednictvim smysluplného vyuzivani a
organizace volného ¢asu, napiiklad zdjmové, sportovni a volnocasoveé aktivity a jiné programy,
které¢ vedou k dodrzovani urcitych spolecenskych pravidel, zdravého rozvoje osobnosti, k
odpové&dnosti za sebe a své jednani

Spolupracujici slozky prevence

Chceme-li, aby prevence fungovala jako celek, je nutné, aby se $kolou spolupracovaly i dalsi
slozky. Mezi tyto slozky patii zeyjména rodina, dalsi Skolské zafizeni, zdravotni zafizeni, police,
zajmova zafizeni, oblast socidln€ pravni ochrany déti, atd.
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2. Charakteristika Skoly

Mésto Benatky nad Jizerou se nachézi ve Stfedoceském kraji, Zije v ném zhruba 7 000

obyvatel. Svou velikosti nepatfi mezi nejohrozenéjsi lokality z hlediska vyskytu socidlné
patologickych jevt, ovSem kvuli své geografické poloze jiz nyni vykazuje ur¢ité znamky zasaZeni
mladé¢ populace z hlediska rizikového chovani a rizikovych faktorti. Benatky nad Jizerou lezi v tésné
blizkosti Prahy, coZ s sebou piinasi jista rizika.
V Benatkach nad Jizerou jsou dvé 8koly zakladni, jedna $kola prakticka a ZS Otevieno. Zakladni $kolu
Husovo namésti 55 navitdvuje cca 450 zaka, ktefi jsou rozdéleni do 19 tiid. Reditelem $koly je Mgr.
Radek Dostél, vychovnou poradkyni pro 2.stupeni je Ing. Pavla Zaddkova, vychovnou poradkyni pro
l.stupen je Mgr. Jaroslava Pivni¢kova a preventistkou socialné patologickych jevi je Mgr. Zuzana
Sovova. Na skole piisobi rovnéz Skolni psycholozka Mgr. Blanka Zemanova. Tito pedagogové spolu
s psycholozkou tvoii Skolni poradenské pracovisté, které na Skole preventivni ¢innost zastit'uje.
Koordinace c¢innosti probihd prostfednictvim pravidelnych mésicnich schiizek tymu Skolniho
poradenského pracovisté. Ucitelsky sbor tvofi 26 ucitell, 5 vychovateld, 7 asistentll pedagoga, chod
Skoly zajistuje dalSich 10 zaméstnanca.

2.1 SWOT analyza

Silné stranky Slabé stranky
e Dlouholeté fungovani skoly e Nedostatek pedagogickych pracovnikli a
e Dobré zdzemi asistentil pedagoga
e Podpora vedeni Skoly e Nedostatek prilezitosti  podporujicich
e Materialni zabezpeceni spolupraci mezi rodinou a skolou
e Kuvalifikovany ucitelsky sbor e Pfedavani zkuSenosti mezi kantory 1. a 2.
e Spoluprice mezi uciteli a vedenim stupné
e Siroka nabidka mimogkolnich aktivit e Niz§i motivovanost uciteli pro dalsi
e Pée o integrované zaky vzdélavani mimo oborové didaktiky
e Monitoring rizikovych forem chovéni  Pfipravenost na vesker¢ zmény, které s
e Prezentace skoly sebou piindsi proces inkluze
e Spoluprace se sdruzenim ,,Rodi¢e détem*

Prilezitosti Hrozby

e Podpora fungovani skoly e Chyb¢&jici pedagogicti pracovnici a

e Velky zajem rodi¢i o zapsani zdkd do nezajem absolventd pedagogickych obort
nasi skoly o ucitelské povolani

e Podpora preventivnich aktivit na Skole e Nizka prestiz ucitelského povolani ve
V ramci Sablon spolecnosti.

e Vzdélavani pedagogii v oblasti primarni e NarUstajici pocet integrovanych zaka
prevence e Stale se zvySujici zavislost Zakli na

e Podpora vedeni voblasti dalsiho mobilnich telefonech a tim klesajici
vzdélavani  pedagoghh a  pofadani urovenl komunikace mezi Zaky
odbornych kurzii a §koleni pro pedagogy. e Absence prevence V rodiné

e Fungujici Skolni poradenské pracovisté o Stale klesajici vykonnost zakii a nizsi

motivace reprezentovat Skolu na Skolnich
akcich a soutéZich
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e Nartstajici nekdzen mezi zaky

Na tvorbé¢ SWOT analyzy se podilely skolni metodicka prevence a Skolni psycholozka.

3. Stanovené cile Skolni preventivni strategie

1. Dlouhodobé cile

- vést zaky ke zdravému Zivotnimu stylu

- vést zaky k dodrzovani stanovenych pravidel (pfedevs§im pravidel skolniho fadu, tfidnich pravidel
a pravidel sluSné¢ho chovani)

- vést zaky k vzajemné pomoci a ohleduplnosti, minimalizovat vyskyt agresivniho chovani a
Sikany mezi zaky (a to v¢etné kybersikany)

- vést zaky k ochrané zdravi, budovat postoje k odmitani navykovych latek

- vychovavat zaky ke spravnym hodnotam, vést je k obCanské a pravni odpovédnosti za sebe a sva
jednani

- vést zaky k odmitavym postojam proti rasismu, antisemitismu a xenofobii

- preferovat sportovni vychovu, vést zaky ke smysluplnému traveni volného ¢asu

- vybirat efektivni programy primarni prevence, podporovat vlastni aktivitu zaka (kulturni,
sportovni akce, soutéze, vystoupeni)

o Vést zaky k uvédomeéni si rizik spojenych s pouzivanim a zejména dlouhodobym uzivdnim

socialnich siti. Informovat o netiket¢.

2. Stfrednédobé cile

a) Zaci:

- pribézné sledovat, zjistovat klima tiidy a vytipovat zaky s problematickymi vztahy (TU, SP)

- naucit Zaky rozpoznat projevy rizikového chovani a krizové situace, umét v té€chto ptipadech
vhodné¢ reagovat

- podporovat sportovni a kulturni aktivity zakt (TU)

- mit pravidelné tfidnické hodiny (TU)

- naucit zaky sledovat nasténku primarni prevence, vést je k reakcim na informace, akce, podnéty
(SMP, SP)

- naudit zaky vyuzivat schranku divéry (TU, SMP)

- podporovat zaky v diskuzich na Skolnim parlamentu, vést je k odpovédnosti pfi vykonavani
funkci (pfedseda tfidy, zastupce ve skolnim parlamentu)

b) rodice

- prohlubovat spolupréci s rodici v oblasti prevence rizikového chovani

- zvysit Gcast rodich na formalnich a neformalnich akcich Skoly (TU, SdruZeni ,,Rodi¢e détem*)

- informovat rodi¢ pribézné o ¢innosti Skoly, akcich, dat jim mozZnost zp&tné vazby napt. formou
anket na internetovych strankach skoly (TU)

- informovat rodiée o planu primérni prevence rizikového chovani (SMP)

¢) pedagogové

- vzdélavat pedagogy v oblasti prevence Skolniho nasili, vedeni tfidnické hodiny, prace tfidniho
ucitele s tfidnim kolektivem a feSeni konfliktnich situaci mezi zéky, komunikace uditel — Zak

- spolupracovat v ramci pedagogického tymu a skolniho poradenského pracoviste

- klast diiraz na specifickou i nespecifickou prevenci, vybirat efektivni programy primarni
prevence

- zavadet do vyuky efektivni metody vyuky, jako je projektové vyucovani
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- efektivni vyuku podporovat exkurzemi, besedami, navs§tévami kulturnich akeci
- vést zaky k zddoucimu vyuzivani komunikacnich a informacnich technologii

3. Kratkodobé cile

a) Zaci

- nabidnout zakiim ucast v krouzcich a mimoskolnich zafizenich pro volny ¢as

- Setfeni vztaht ve tfidach, jejich vyhodnoceni, rozbory se tfidou na tfidnické hodiné

- zajistit prozitkové programy a besedy s externimi odborniky

- ziskat ptehled o vSech nebezpecich a forméch rizikového chovani

- pripravit se na setkani s drogou a jinym nebezpec¢im, umét drogu odmitnout a vhodné reagovat

- pravidelné ocenovat pozitivni projevy déti v riznych oborech a oblastech, vyzvednout je na
jednani pedagogické rady, tiidnich schtizkach, prostfednictvim internetovych stranek Skoly

b) rodice

- informovat rodi¢e o moznostech ziskavani informaci a rad v oblasti prevence rizikového chovani
74kt v ramci konzultaénich hodin (TU,SMP)

- zvat rodice na pravidelné tfidni schlizky a konzultace (TU)

- na tfidnich schiizkach nabizet rodi¢iim informativni materidly k problematice primarni prevence
a vést je ke vzajemné spolupraci
(TU,SMP)

¢) pedagogové

- naplilovat preventivni program $koly pro dany $kolni rok

- vyhledavat projevy mozného vyskytu forem rizikového chovani, snazit se véasné reagovat na
vzniklé situace, spolupracovat s rodi¢i a dalSimi institucemi

- provadét interni Setfeni mezi zaky

- vyuzivat odbornou literaturu a internet k prohlubovani znalosti z oblasti prevence rizikového
chovani zaky

e podporovat ucitele v pravidelném informovani Skolniho metodika prevence formou mésicnich

zprav o vyskytu rizikovych forem chovani a tim mapovat aktualni situaci ve tfidé.

4. Zpusoby realizace primarni prevence

Hlavnimi aktivitami realizace primarni prevence na nasi Skole je zapojeni vSech zaki do vychovné
vzdélavaciho procesu a do Skolnich aktivit. Prevenci v jednotlivych oblastech rizikového chovani
ucitelé zahrnuji do vyuky v jednotlivych vyucovacich ptredmétech a zejména pak ve vychovach. Dalsi
velkou oblasti realizace primarni prevence jsou aktivity mimo hlavni vyu€ovani — vyuka volitelnych
pfedmétl, zajmovych krouzkid, mimoSkolnich akei, sportovnich aktivit, soutézi, olympiad, kurzd,
vylet,, Skol v pfirod¢, apod. Ty vyzaduji urcité dodrZzovéani spoleCenskych pravidel, vedou ke
zdravému rozvoji osobnosti a odpovédnosti nejen za sebe, ale 1 za své spoluzéky.

Prevence je nejCastéji zatazovana do nasledujicich predméti:
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e Prvouka

e Té¢lesna vychova a Sportovni hry
e Vytvarnd vychova

Pracovni ¢innosti

Obcanska a rodinné vychova
Etika

Cesky jazyk a literatura
Ptirodopis a Piirodovéda
Dramaticka vychova

Metody prace:
V ramci vyuky jsou a budou i nadéle kromé tradi¢nich metod vyuzivany dal$i metody, které se
v uplynulych letech osvéd¢€ily. Vychova bude probihat mezipfedmétové a v nékterych predmétech i

napfic ro¢niky 2. stupné.

Nekteré pouzivané metody prace:

. vyklad (informace)

. samostatnd prace (referaty, prace s informacemi z médii)

. besedy, diskuse

. socialni hry, obhajoba urcitého nazoru, trénovani zptisobu odmitani, feseni problému,
dramatizace

. skupinova prace, prace ve dvojicich

. projektové vyucovani, celoskolni projekty (napt. Den Zemg)

Soucasti hodnoceni vysledki prace jednotlivych zaki je 1 jejich sebehodnoceni a slovni
hodnoceni ucitelem zakomponované do Zakovské knizky. Zaci tak dostavaji komplexni zpétnou
vazbu.

Ukoly pro jednotlivé roéniky

1. - 3. ro¢nik

Osobnost ditéte, socidlni prostiedi

. spolecné stanoveni a zaziti pravidel souziti mezi zaky a uciteli

. uvédomovani si podstaty pratelstvi, kamaradstvi a jeho vyznam pro lidsky zivot

. sebevédomi, sebediivéra, kamaradstvi - potfeba vzajemné pomoci, dorozuméni, poznavani
jinych, uvédomovani si vlastni osobnosti

. vztahy mezi lidmi - pratelské, neutralni, neptatelské, ptiklady feSeni konfliktd (ve t¥idé)
dohodou, nendsilné; vytvareni ptiznivého prostiedi ve tiidé

. vyuzivat pochvaly jako vychovného prosttedku, zazit pocit ispéchu a radosti z prace

. vnimani individualnich odliSnosti déti mezi sebou a piijimani téchto jevil

. zékladni lidské prava, prava ditéte (Umluva o pravech ditéte)

. sociogram tfidy (prevence proti Sikang)

Zdravi

. chépat pojem zdravi jako naprostou pohodu dusevni, té€lesnou a socidlni

. zdravi a nemoc, ochrana proti nemocem, ockovani, nacvik pfivolani prvni pomoci a
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komunikace s 1ékafem

. dopravni vychova

. zdravy denni rezim - prace, odpocinek, pohyb, stravovani, spanek

Hygiena

. dodrzovani zakladli osobni hygieny, predchadzeni nakazam, zékladni hygienické navyky,

intimni hygiena, péce o zevnéjsek

Vyziva

. vliv stravy na zdravi, sestaveni seznamu potravin a napojii prospivajicich a neprospivajicich
zdravi

. denni stravovaci a pitny rezim, jeho vyznam pro zdravi

Ochrana pied urazy

. pochopeni télesné zdatnosti jako faktoru, ktery podporuje zdravi, uvédomeni si, jak ji ziskdme

. sport a zdravi, bezpecné chovani v riznych prostiedich (doma, na ulici, dopravni prostiedek,
pti riznych ¢innostech, préce, sport, zdbava)

. nebezpedi zneuziti mladsiho a slabsiho (Sikanovani, tyrani, zastraSovani ) - nacvik modelovych
situaci

Nebezpeci od cizich lidi

. nemluvit s neznamymi lidmi, nikam s nimi nechodit (nacvik v modelovych situacich)

. nacvik vhodného chovani pii snaze nezndmého ¢loveéka o navazovani kontaktti (modelové
situace)

. nebezpeci odhozenych jehel a sttikacek, nebezpeci manipulace s nimi, moznost ndkazy

zavaznymi chorobami

Navykové latky a zdravi

. pusobeni reklamy

. Alkohol, koufeni

. nacvik dovednosti odmitat alkohol a cigarety (modelové situace)

. prohlubovat znalosti o Skodlivosti a dasledcich plisobeni alkoholu a koufeni na lidsky
organizmus

. Leéky (bézné 1éky, vitaminy, zasady jejich uZivani, riziko uzivani 1€kii bez doporuceni 1ékaie a
védomi rodict

0 prospésnost a Skodlivost pfirodnich latek

4. -5. roénik

Osobnost ditéte, socidlni prostiedi

. spolecné stanoveni a zaziti pravidel souziti mezi zaky a uciteli

. sebevédomi, sebetcta, pochvala a trest - reakce zaka a rodict

. komunikace v rodin€, mezi lidmi, konflikty v mezilidskych vztazich (rozvoj schopnosti
diskutovat, komunikovat, fesit problémy a konflikty, modelové situace)

. rozvoj schopnosti klast otazky a umét ptimérenym zptsobem vyjadrfit sviij ndzor

. posilovani divéry v ucitele

. zékladni lidska prava, prava ditéte (Umluva o pravech ditéte)

Zdravi

. zdravi a jeho ochrana
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jak udrzujeme zdravi, jak podporovat jeho rozvoj

nemoci, jejich piiznaky, ockovani, karanténa, izolace

pracovni den zZaka, stfidani zatéze a odpocinku

duSevni hygiena

pohybovy rezim zéka

urazy déti, poskytovani prvni pomoci (modelové situace)

nasledky naruseného vnimani a zastiené¢ho védomi na zdravi a béh lidského zivota

Hygiena

osobni hygiena, péce o plet, vlasy, ruce, nohy....
prostiedky osobni hygieny, hodnoceni reklamy na prostfedky osobni hygieny

Vyziva

zasady zdravé vyzivy, vliv stravovani na zdravi clovéka, souc¢asné sméry ve vyzive,
preferovani potravin zdravé vyzivy x nabidka rychlého obcerstveni

denni mnozstvi potravin a tekutin, pitny rezim

vliv reklamy (modelové situace - odmitani sladkosti...)

Ochrana pted Grazy

pouzivani ochrannych pomticek

sport a zdravi

bezpecné zplsoby chovani v riznych prostiedich - odpovédné chovani

krizové situace - Sikanovani, kontakt s deviantni osobou, dealerem...

privolani pomoci v situacich ohrozeni osobniho bezpeci, procvicovani zptisobt tisiiového
volani

Nebezpeci od cizich lidi

naucit rozeznavat konverzaci se zndmymi lidmi nebo témi, ktefi znaji rodice, od vyzvidani
neznamych osob, nacvik reakce na tyto situace

nacvik odmitnuti nabizeného

vytipovani nebezpecnych mist a situaci

hry na osvojovani sebejistoty a schopnosti zvladat nebezpecné situace

Navykové latky a zdravi

O O O

preferovat pozitivni Zivotni cile, hledat vhodné;jsi ¢innosti neZ jsou cigarety, alkohol, navykové
latky (modelové situace odmitani téchto Skodlivych latek)

Koureni

potvrzeni Skodlivosti koufeni

orientace v reklamach, poznévat rozdil mezi solidni nabidkou, reklamou klamavou nebo 1zivou
vlastni nadvrhy reklamy propagujici zdravy Zivotni styl

Alkohol

seznamovat s nasledky nadmérného pozivani alkoholu

Drogy seznamit déti se zdkladnimi poznatky o ucincich a nasledcich riznych typt drog
(tlumivé, povzbuzujici, halucinogenni)

pochopit mechanismus vzniku zavislosti

seznamit s divody, proc lidé berou drogy, s dusledky ve vSech oblastech zdravi, umét
navrhnout lepsi feseni

nacvik odmitani nebezpecnych aktivit (v modelovych situacich se zaméfit na nacvik odmitani
navykovych latek)
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seznamovat déti s riznymi typy organizaci a profesi, kam se mohou piipadné obratit (krizova
centra, linky duvéry), orientace v seznamu dulezitych adres a telefont sluzeb odborné pomoci

Znalostni kompetence zaku 1. stupné

zaci dokazi vyjmenovat zdravotni rizika spojend s koufenim, pitim alkoholu, zneuzivanim 1ékt
a uzivanim drog

zaci znaji hodnotu zdravi a nevyhody Spatného zdravotniho stavu

osvojuji si zdravy zivotni styl

umi vyjmenovat ¢innosti, které je vhodné z hlediska zdravi zatfadit do denniho rezimu

v ptipad¢ nutnosti umi pfivolat pomoc; vi, na koho se maji obratit v piipad¢, ze se citi ohrozeni
umi jednoduchym zptisobem odmitnout nabizenou drogu nebo véc od nezndmého cloveka

Zéaci umi rozpoznat projevy rasové nesnasenlivosti a védi, ze jednani, které poskozuje prava
druhych lidi je nezékonné

6. ro¢nik

Zdravi

sebetizeni a fizeni Casu, rezim dne a tydne (planovani, tydenni rozvrh ¢innosti, zlod¢ji ¢asu,

desatero zasad pro efektivni vyuziti volného €asu, role jednotlivych ¢leni rodiny)

Osobnostni vychova

vzajemné poznavani zaki ve tfid¢ a formovani skupiny

zaclenéni novych zaka do komunity ttidy

vytvareni pravidel chovani ve tfidé

moznosti nendsilného feseni konflikt

funkce rodiny, ndhradni rodinné vychova

rodinny Zivot, manZzelstvi (pfedstava budouciho Zivotniho partnera — kladné a zaporné
vlastnosti)

zebricek hodnot

Auto-destruktivni zavislosti

hledani pozitivnich Zivotnich cild
prevence (smysluplné naplnéni volného ¢asu)

Osobni bezpeci

chovani v riznych prostfedich, ochrana zdravi pii riznych ¢innostech
bezpecnost v doprave
komunikace s neznamymi lidmi

7. roénik

Zdravi

odpovédné chovani v situacich urazu a stavi, které ohrozuji zdravi
puberta, dospivani (projevy télesné zralosti, psychické zmény a jak se s nimi vyrovnat, projevy
sexualni deviace, ochrana pied pohlavné pfenosnymi chorobami)

Auto-destruktivni zavislosti
drogy (vznik zavislosti, jeji 1é€eni, nasledky, drogy a zakon, informace o navykovych latkach a
jejich nebezpeci, rizikové skupiny)
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Komunikace

. zékladni pravidla chovani ve spole¢nosti

. neverbalni a verbalni komunikace (Zéci se uci vyjadfovat svoje pocity a postoje s cilem posilit
své sebevédomi)

. komunikace s vrstevniky, feSeni konfliktt

Osobnostni rozvoj

. cviceni sebekontroly, sebeovladani pii praci ve skupinach

. pomahajici a prosocialni chovani

. vztah k rodiné€, rodnému méstu, vlasti

. zakladni lidska prava, prava ditéte

8. ro¢nik

Zdravi

. Sikana, tyrani, sexudlni zneuzivani (vhodné zptsoby chovani a jednani v ptipadé ohrozeni,
moznosti pomoci, krizova centra)

. sexualni vychova (bezpecny sex, planované rodi¢ovstvi, postoj k sexualité, antikoncepce,
interrupce, nebezpeci AIDS)

. péce o zdravi, vyziva a zdravi, péce o nemocné a handicapované

Osobnostni vychova

. tolerance k etnickym skupinam, pfedchazeni rasizmu a xenofobie, antisemitismus, anarchie,
terorismus

. lidska prava v zrcadle d&jin, problémy v oblasti lidskych prav

Komunikace

. hledani blizkého ¢loveka, spole¢nosti druhych lidi

. formalni a neformalni skupiny lidi

. asertivni jednani (prakticky nacvik asertivniho jednani v riznych Zivotnich a béznych
situacich)

Osobnostni rozvoj

. smysl Zivota (a jeho nadhrazky)

. rozpoznani zapornych vlastnosti u sebe 1 druhych, kriticky pohled na sebe sama (zZak vhodné
koriguje své chovani a jednani)

. poznavani vlastni osobnosti (psychologické testy)

. ptekonavani osobnich nedostatkil, péstovani zdravé sebediveéry

Auto-destruktivni zavislosti
. navykové latky a zdravi (zdravotni a socialni rizika, krizova centra, reklamni vlivy, zdkony,
pozitivni Zivotni cile)

9. roénik
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Osobni bezpeci

. trestné Ciny, prestupky (ochrana obcant, protipravni jednani, trestné ¢iny mladistvych,
legislativa)

. feSeni konfliktd v mezilidskych vztazich (hledani vhodnych vychodisek)

Zdravi

. globalni problémy lidstva, AIDS, chudoba, civiliza¢ni choroby a jejich prevence

. téhotenstvi (planované rodicovstvi, poceti)

. péce o zdravi, prvni pomoc (vlastni zodpovédnost za zdravi, zdravy Zivotni styl, zaklady

poskytnuti prvni pomoci, civiliza¢ni choroby, respekt a pomoc druhym)
Osobnostni vychova

. Zivotni uroven
. socialni sit’ (soc. péce a politika statu)

Znalostni kompetence zaku 2. stupné

. zaci chapou zdravi jako jednotu zdravi télesného, dusevniho a socidlniho
. umi zhodnotit vhodné a nevhodné zdravotni navyky

. vhodné argumentuji ve prospéch zdravi

. snazi se o uplatiiovani zasad zdravého Zivotniho stylu

. znaji pozitivni vliv duSevni hygieny, relaxace a aktivniho pohybu na své zdravi
. umi v ptipad¢ potfeby vhodnym zplisobem odmitnout nabizenou drogu

. orientuji se v zdkonech tykajicich se zneuzivani navykovych latek

. umi diskutovat o rizicich zneuzivani navykovych latek

. umi pouzit v pfipadé¢ poteby asertivni komunikaci

. umi nenasilnym zplsobem fesit neshody mezi spoluzéky

. znaji vhodné zplisoby chovani a komunikace v riiznych situacich

. vi, kde v ptipadé potieby hledat odbornou pomoc

. umi komunikovat se sluzbami odborné pomoci

. umi spolupracovat ve skupiné

. respektuji odlisné nazory lidi

. jsou tolerantni k men$indm

. znaji zasady bezpecné prace s internetem

5. Personalni zajisténi

SMP — Skolni metodik prevence — Mgr. Zuzana Sovova

Skolni metodik prevence vytvaii Skolni preventivni strategii a spoluvytvafi Minimalni preventivni
program Skoly. Komunikuje s Zaky, uciteli a vedeni Skoly v oblasti priméarni prevence. Vede
dokumentaci veskerych primarnich aktivit na Skole a vyskyt veskerych rizikovych forem chovani zaka
na Skole. V ptipadé vzniklého problému spolupracuje se Skolnim poradenskym pracovistém a dava
podnéty k mozné naprave. Spolupracuje s institucemi v oblasti primarni prevenci (OSPOD, Policie
CR, Okresni metodik prevence, atd.). Koordinuje pfedavani informaci o problematice rizikového
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chovani ve skole. Zajist'uje akce v oblasti primérni prevence. Hodnoti realizaci preventivniho
programu ve sSkole.

VP — Vychovny poradce — Ing, Pavla Zadakova (2. stupern), Mgr. Jaroslava Pivni¢kova
(1. stupen)

Vychovny poradce koordinuje spole¢né s metodikem prevence aktivity Skoly v oblasti prevence.
Aktivné nabizi uciteliim a zakiim i rodi¢im moznost poradit se o svych problémech. Zaméfuje se na
zéky, ktefi jsou ohrozeni ve svém vyvoji, at’ uz problémy v rodin¢, poruchami sebehodnoceni, ¢i v
komunikaci s druhymi. U¢itelé informuji vychovného poradce o ptipadech vyskytu potizich zéka a to
zejména v nahlém 1 trvalém neuspéchu v uceni, obtizné komunikaci, konfliktu s rodi¢i, poruSovani
pravidel souziti ve skole. Vychovny poradce navrhuje opatieni. Vede individudlni konzultace s détmi,
s rodi¢i, informuje o moznostech odborné péce a dalsi pomoci (adresar socialnich sluzeb, linku
bezpeci, apod.). Jedna se socialnim odborem. Konzultuje problémy s odbornymi pracovisti — PPP, SPC
apod.

SP — Skolni psycholog — Mgr. Blanka Zemanova

Skolni psycholog vykonava &innosti konzultaéni, poradenské, diagnostické, metodické a informacni,
pracuje se zaky, pedagogy i rodi¢i. Dokumentaci o svych ¢innostech vede v souladu s ptedpisy o
ochrané osobnich tidajil a etickym kodexem $kolniho psychologa. Skolni psycholog spolupracuje se
specializovanymi Skolskymi a dal$imi poradenskymi zafizenimi, zejm. pedagogicko-psychologickymi
poradnami, dale se zafizenimi a institucemi zdravotnickymi a socidlnimi, s organy statnimi i
nestatnimi s organizacemi péce o déti a mladez apod.

1. Diagnostika, depistaz (pfedvyzkum)

Spoluprace pti zapisu do 1. rocniku zékladniho vzdelavani.
Depistaz specifickych poruch uéeni

Diagnostika pfi vyukovych a vychovnych problémech zaki.
Depistaz a diagnostika nadanych déti.

Zjistovani socidlniho klimatu ve ttidé.

Screening, ankety, dotazniky ve Skole.

2. Konzulta¢ni, poradenské a intervencni ¢innosti

Péce o integrované zaky (pomoc pfi sestavovani individualniho vzdélavaciho planu, vedeni).
Individualni ptipadova prace se Zaky v osobnich problémech (konzultace,vedeni).

Krizova intervence a zpracovani krize pro zaky, pedagogické pracovniky a zakonné zéstupce.
Prevence Skolniho neuspéchu zakl (néprava, vedeni, apod.).

Kariérové poradenstvi u zaki.

Techniky a hygiena uceni (pro zaky).

Skupinova a komunitni prace s Zaky — napf. vedeni Skolniho parlamentu.

Koordinace preventivni prace ve tfidé, programu pro tfidy apod.

Podpora spolupréce tfidy a tfidniho ucitele.

Individualni konzultace pro pedagogické pracovniky v oblasti vychovy a vzdélavani.
Konzultace se zakonnymi zastupci pii vyukovych a vychovnych problémech déti.

Pomoc pfi feSeni multikulturni problematiky ve Skolnim prostiedi.

3. Metodicka prace a vzdélavaci ¢innost
Metodicka pomoc tfidnim ucitelam.
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Ugast na pracovnich poradach gkoly.
Koordinace poradenskych sluzeb poskytovanych ve skole (vychovny poradce, skolni metodik
prevence, tiidni ucitelé¢) — vedeni SPP (Skolni poradenské pracoviste)

Ucitelsky sbor

Pedagogové se zejména vénuji rozvoji kompetenci zakli v rdmci vyuky v oblasti socidlnich dovednosti.
Provadéji pribéznou diagnostiku zaki. Ttidni ucitelé provadéji prabéznou diagnostiku jednotlivych
tfid a na pedagogickych radach vzajemné hodnoti uplynula obdobi, konzultuji ptipadné problémy a
spole¢né navrhuji opatieni. Ttidni uéitelé jsou v kontaktu s rodi¢e prostiednictvim t¥idnich schiizek,
osobnich setkani a dal§ich moznosti komunikace. Na tfidni kolektiv se snazi preventivné ptisobit
prostiednictvim téidnickych hodin a mimoskolnich akci (8kolnich vyletd, exkurzi, besed, apod.)
Pravideln¢ informuji $kolniho metodika prevence prostfednictvim pravidelnych mési¢nich zprav o
vyskytu rizikovych forem chovani ¢i jejich naznacich.

Reditel §koly
Reditel skoly zejména sleduje a mapuje fungovani celé Strategie primarni prevence na Skole. Hodnoti

efektivitu primdrni prevence. ZajiSt'uje persondlni a organizaéni opatfeni vedouci ke zlepSeni klimatu
ve Skole. V ptipad¢ potteby svolava vychovnou komisi. Reditel §koly nebo jeho zastupce se ucastni
pravidelnych schiizek skolniho poradenského pracoviste.

6. Evaluace preventivniho programu 2018/2019

Hodnoceni Mgr. Zuzany Sovové, metodicky prevence

Ve skolnim roce 2018/ 2019 byla primarni prevence realizovana n¢kolika formami. Témata pro
jednotlivé oblasti prevence jsou rliznymi zplisoby zafazovana zejména do vyuky (literatura, ob¢anska a
rodinnd vychova, etika, aj.). Dale pak prostfednictvim riznych akci ve skola, ale i mimo ni. Zékladem
primarni prevence na nasi Skole jsou pravidelné tfidnické hodiny, béhem kterych se upeviiuji vazby
mezi tfidnim ucitelem a mezi Zaky samotnymi

U zékd 9. roc¢nikd se ndm 1 nadale osvéd¢ila prevence v ramci celoroCni pifipravy a
organizace zaverecné Slavnosti Skoly, béhem které¢ se zaci u¢i vzdjemné spolupracovat. Prevence
v tomto ro¢niku je doplnéna také o prednéasky navazujici na ucivo, napf. z Véznice v Jificich, jejiz
zaméstnanci seznamuji zaky s zivotem ,,za miizemi* a snazi se preventivn¢ pusobit proti pachani
trestni Ginnosti, dile Exkurze v Tereziné nebo na Utadu prace v Mladé Boleslavi. Nové zatazen byl
projektovy tyden na téma ,,Tolerance a snaSenlivost jako princip souZiti.

Mezi pravidelné celoSkolni akce, v ramcinichZ se snazime na déti pozitivné pulsobit at’ uz
V oblasti sportu ¢i ochrany ptirody, patii potadani lyzarského vycviku. Letos se uskutecnil na Klinovci
v Krusnych horéach pro zéky od 5. do 9. ro¢niku a akce probéhla Gispésné. Dalsi sportovni udalosti byl
tradi¢ni Béh zameckym parkem a na zavér Skolniho roku oblibeny Husovo race, ktery je mezi zaky
velmi popularni. Podpote ekologického citéni je vénovan Den Zemé. Vyvrcholenim Skolniho roku
byla samoziejmé jiz zminéna zavérecna slavnost Skoly, na které se loucila tfida 9. A. Ta se postarala o
bohaty program.

Dalsim prostfedkem primarni prevence na na$i skole je 1 efektivni vyuZiti volného ¢asu zak,
proto nabizime Zzakiim jiZ od 1. stupné celou fadu krouzkii, napf. keramicky, dramaticky krouzek,
robotiku, gymnastiku, anglicky jazyk, Sikovné ruce, a také umélecké krouzky v jiz dlouholeté uzké
spolupraci se ZUS v Benatkdch n/J. Vychovna poradkyné 2. stupné i letos vedla oblibeny tzv.
Seniorclub, v némz zaci vysSich ro¢nikd organizuji aktivity pro obyvatele benateckého domova pro
seniory.
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Na 1. stupni je prevence realizovana formou $kol v pfirodé a mnoha riznymi akcemi, napf. exkurze,
vylety, navstéva dopravnich hiist’, plavecky vycvik, détska nota apod.

Nedilnou soucésti prevence je vedeni Skolniho parlamentu skolni psycholozkou. Zastupci tiid
od 5. do 9. ro¢niku se pravidelné schazi a i v tomto Skolnim roce se méli moznost vyjadfit k déni na
Skole a podilet se tak na zlepSeni skolniho ,,zivota®.

Nase Skola spolupracuje s nékolika organizacemi, které se zabyvaji prevenci pro déti napf.
Semiramis — preventivni bloky se konaly v 8. A, 8. B a 7. B. Jules a Jim — pfednaska o poruchach
pfijmu potravy pro 7. A 8. rocniky. Dim déti a mladeze v Mladé Boleslavi — pfendska o prevenci
navykovych latek pro 6. ro¢niky. MP Education — preventivni pfednasky Mgr. Aleny Blazkové o
dospivani pro zaky 7. ro¢niki a o sexualni vychové pro zaky 9. ro¢niku. Dale preventivni pfednasky o
bezpecném uzivani mobilnich telefoni a socidlnich siti pro zaky 5. ro¢niki.

Na zavér bych rada zminila realizaci pravidelnych mési¢nich schizek SPP ($kolniho
poradenského pracovisté), jejichz cilem je spoluprice mezi vychovnymi poradei 1. a 2. stupné,
Skolnim psychologem, metodikem prevence a vedenim $koly. Dilezité informace v oblasti prevence
pak byly predavany dal§im vyucujicim v rdmci pedagogickych rad.

Spoluprace s ostatnimi organizacemi a rodici:

. Ttidni schiizky - 2 - 3x ro¢né

. Individualni pohovory na zaklad¢ zadosti Skoly nebo rodiny, piipadné dle potieb
. Programy Semiramis pro vybrané ro¢niky 2. stupné

. Béh zameckym parkem (soutézilo cca 330 déti ze skol a skolek z okoli)

. Skolni slavnost spojend s vyfazenim zakli devatého roéniku

. Slavnostni zahajeni skolniho roku — pfivitani prviaka, patronat 9. tfid nad nimi
. Projektové dny — Véanocni dilny na 1. a 2. stupni

. Koncerty péveckého sboru:

o Mikula$ské pro Svaz invalidi
e Vanoc¢ni besidka pro Klub diichodcti
o Koncert v ramci setkdni s diichodci pro mésto Benatky
e Vianocni koncert spojeny s jarmarkem
. Piedzapisova akce - Skolnitek
. Den Zemé

. Exkurse na skladku odpadi

. Exkurse na ¢isticku odpadnich vod
. Sazeni stromil

. Uklid parku

. Soutéze pro 1.stupen

e Spoluprace na financovani vyjezda zakii mimo objekt skoly a na mimoskolnich aktivitach
S obCanskym sdruzenim ,,Rodice détem pii ZS Husovo ndmésti*

e Spoluprace smuzeem, Mestskym Ufadem, Informacnim stfediskem, M¢estskou
knihovnou....
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e Spoluprace s psovody vézenské sluzby Jifice - vycvik psti v prostorach Skoly
e Beseda s Vézeniskou spravou Jifice

e Spolek benateckych loutkari - predstaveni pro 1.a 2.tfidy

e Projekt — SOU Skoda,a.s. - 8. ro¢nik

e Spoluprace s Rehabe — program pro 1.ro¢nik — Vzptimeni a pokiiveni

e Beseda se starostou mésta — 7.rocnik

e Legoprojekt — program pro 1.stupen

e Spole&né akce rodict a déti v SD —spoleéné promitani filmu, spoleény taborak

Vyjezdy Zakti mimo objekt Skoly
¢ 160 zaku L. stupné se zucastnilo letniho ozdravného pobytu
044 74ci 1. stupné se zucastnili lyzatského vycvikového kurzu
¢ 105 zakt prvniho a druhého ro¢niku absolvovalo plavecky vycvik
¢ 16 zaka druhého stupné se zcastnilo jazykového kurzu na Malté
¢ Béhem Skolniho roku se jednotlivé rocniky tcastnily exkurzi
9. ro¢nik - Terezin
e 2.- 5. ro¢nik - Détska nota, planetarium
*9. ro¢nik - exkurze na Utad prace, SOU SKODA AUTO
e Beseda se zaméstnanci a chovanci véznice Jifice
e Ekologicky program pro 2. stupeni - Plasticocean
¢6.AB - Templ a zahrada DDM Mlada Boleslav
¢ 6.AB — Letecké muzeum Mlad4 Boleslav
¢ 8. AB — Temelin, ZOO Protivin
e Dva zijezdy zajemct z 2.stupn€ do Drazd’an
e Seniorclub — spole¢né vylety
e Hudebni potady pro 1.stupent v Rudolfinu
¢ Divadelni pfedstaveni pro tfidy obou stupiii v Mladé Boleslavi

e Oba stupné Skoly se zucastnily riznych kulturnich a vzd€lavacich programi ve spoleCenském
sale ,,Zalozna“

e Hudebni predstaveni
¢ Vychovné potady — Skodlivost koufeni, vztahy v kolektivu
e Dopravni vychovu absolvovaly 4. AB

e Skolni vylety druhého stupné vétsinou se sportovnim programem
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Humanitarni ¢innost
e Kulturni pofady SD pro M&CKP
o Setfeni Zivotniho prostiedi — prostiednictvim sbéru papiru zachranéno 162 stromii

e Spoluprace s MECKP — pomoc senioriim

Krouzky pri 78 a spolupriace s ostatnimi organizacemi
e Gymnastika
e Pévecky sbor
e Atleticka ptiprava
e Keramické krouzky
e Krouzek AJ prol.ro¢niky
o Sikovné ruce
¢ Krouzky robotiky a programovani

¢ Volejbal, kopana, hokej, badminton

PREVENTIVNI PROGRAM SKOLY
2019 — 2020
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ZAKLADNI SKOLA BENATKY NAD JIZEROU,

HUSOVO NAMESTI
Zakladni udaje o Skole
Nazev a adresa Skoly: Zakladni Skola Benatky nad Jizerou, Husovo namésti
Husovo namésti 55, 294 71 Benatky nad Jizerou
Jméno a piijmeni feditele: Mgr. Radek Dostél
Telefon na feditele: 326 316 319, 601 571 131
E-mail na feditele: radek.dostal@1-zsbenatky.cz

Jméno Skolniho metodika prevence: Mgr. Zuzana Sovova
Telefon: 732 246 585
E-mail: sovova.zuzana@centrum.cz

Jméno vychovného poradce: Ing. Pavla Zadakova
Telefon: 326 316 319
E-mail: pavla.zadakova@1-zsbenatky.cz

Jméno vychovného poradce (1. Stupeit): Mgr. Jaroslava Pivnickova
326 316 319

jaroslava.pivnickova@1-zshenatky.cz

Jméno Skolniho psychologa:  Mgr. Blanka Zemanova

Telefon: 777 878 459 (streda, Ctvrtek)
Email: psycholog@21-zshenatky.cz
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Analyza soucasného stavu ve Skole

Velmi zdvaznym problémem se v soucasné dob¢ jevi piredevsim ptilisSné uzivani socialnich siti
a kyberSikana. Dale zneuzivani legalnich drog — kouieni a alkohol. Znacna tolerance téchto drog
vetejnosti je pri¢inou vzrustajici spotieby u stale se snizujici vékové skupiny déti a mladeze. Proto
povazujeme za nezbytné nepodcenovat tento trend. Dale feSime Casto problém nekazné a zaskolactvi u
zaka vysSich ro¢nikll a pasivni postoj k plnéni svych povinnosti, ktery vede ke stale se zhorSujicimu
prospéchu. Vzdy zalezi na tom, do jaké miry jsou se Skolou ochotni spolupracovat rodice
problémovych zak, a jak se dafi spolu s nimi nékterym potizim vcas predejit.

Snazime se vSak, aby se prevence a zdravy zivotni styl staly pfirozenou soucasti zivota Skoly,
Skolnich osnov a vyuky jednotlivych pfedmétii a nebyly pojimény jako nadstandardni aktivita skoly.

Minimalni preventivni program je zaméfen na vSechny zéky zdkladni Skoly, se zvlastnim zfetelem
na déti ze socidln¢ slabsiho a malo podnétného rodinného prostfedi a na déti s poruchami uceni a
chovani. Ale i na déti nadané a talentované, u kterych se snazime rozvijet jejich schopnosti a
dovednosti.

U pedagogii je dalsi vzdélavani zaméteno na cely tym, se zvlastnim ptihlédnutim k zacinajicim
pedagoglim.

Do systému informovani jsou zapojeni vSichni rodice. Zvlastni pozornost byva vénovana skupinam
rodict tfid s veétsim rizikem vyskytu socidlné patologickych jevi. Individudlni pozornost je pak
zpravidla vénovana rodicim zakl, u kterych je podezieni na vyskyt navykovych latek, konzumace
alkoholu, koufeni, zaSkolactvi, rodi¢im zaka — agresorli a obéti v pfipadech Sikany.

Metodik prevence, vychovny poradce i Skolni psycholog nabizeji mozZnost sjednani individudlnich
schtizek po ptedchozi domluvé.

Na Skole funguje schranka diivéry, do které mohou Zaci vkladat jakékoli dotazy ¢i sdéleni.
V 2.patie je pro zaky umisténa nasténka s materialy z oblasti primarni prevence.

Skolni poradenské pracovisté (dale jen SPP)
| v tomto Skolnim bude i nadale fungovat Skolni poradenské pracovisté, které se sklada ze:

Skolni metodik prevence: Mgr. Zuzana Sovova

Vychovny poradce (za 1. stupenl): Mgr. Jaroslava Pivnickova

Vychovny poradce (za 2. stupeni): Ing. Pavla Zadédkova

Skolni psycholog: Mgr. Blanka Zemanové

Vedeni skoly: zastupce feditele Mgr. Alena Machova a Mgr. Vaclav Burkovec

SPP se schazi pravidelnd kazdy mésic, fesi otazky spojené se viemi oblastmi prevence, vychovnymi
problémy zaku, dale Zaky s IVP a jakymikoli individudlnimi potfebami vSech zaki véetn€ nadanych.

V piipadé potieby se Skolou spolupracuji pracovnici pedagogicko-psychologické poradny v Mladé
Boleslavi, détské 1ékaiky, pracovnici socialniho odboru, piislusnici Policie CR. Vsichni pracovnici
Skoly se snazi o rozvoj zaktl, podporuji jejich sebevédomi, schopnost vytvaret pratelské vazby, socidlni
dovednosti, nenasilné zvladani konfliktl, atd. Zamétuji se nejen na poskytovani informaci, ale i na
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vytvareni postoji zakii k problematice a osvojovani dovednosti komunikace, zvladani socidlnich
vztahl a stresovych situaci, asertivity a odmitani. Podle moznosti zafazuji do vyuky rtizné formy a
metody prace s vyuzitim dalSich psychosocialnich prvki a technik.

K dosazeni ciltt MPP pfispivaji nasledujici opatieni:

pedagogicky dozor nad zaky je zajistén béhem vSech prestavek a v dob¢ obédu v jidelné
Vv pfipadé potfeby maji zaci moznost svéfit se se svymi problémy jednotlivym vyucujicim,
vychovnému poradci, metodikovi prevence, skolni psycholozce nebo vyuzit schranky davéry
umisténou v 1. patie u pracovny skolni psycholozky ¢i na webovych strankach skoly
vedle schranky diivéry jsou na nasténce umistény informace o tel. ¢isle linky daveéry
jednotlivi tfidni ucitelé pribézné sleduji vztahy v tfidnich kolektivech tak, aby byla zajisténa
v€asna diagnostika a intervence pii vzniku Sikany. K tomu slouzi mimo jiné i pravidelné
ttidnické hodiny ( 1x za 14 dni)
Vv piipadé potieby spolupracuji s vychovnym poradcem, Skolnim metodikem prevence, Skolni
psycholozkou, pracovnikem pedagogicko-psychologické poradny
ve Skole se pfilezitostné (dle situace) provadi mezi zdky dotaznikové Setieni zaméfené na
vyskyt socialné patologickych jevu v jednotlivych tiidach
jsou prubezné sledovany Casto se opakujici kratkodobé absence zaki (prevence zaskolactvi)
tfidni ucitelé spolupracuji s rodici zaki
Skola realizuje pfednédsky a besedy externich subjektli souvisejici s problematikou socidlné
patologickych jevil
problematika prevence socialné patologickych jevu je zminéna také ve $kolnim fadu. Dojde-li
k poruSeni ustanoveni $kolniho tadu tykajici se drzeni, distribuce a uzivani navykovych latek
Vv prostorach $koly, bude toto zpravidla klasifikovano jako hruby piestupek a budou z toho
vyvozeny patfi¢né sankce. Déle je v téchto piipadech spolupracovano s Policii CR.
prubézné jsou sledovany i dalsi socialné patologické jevy — vandalismus, brutalita, rasismus,
atd. Pti jejich zjisténi je vzdy snahou pracovniki Skoly ziskat o incidentu co nejvice informaci
a v odiitvodnénych ptipadech ptfijmout vychovna opatfeni. Mezi pouZivané postupy patii:

o individuélni pohovor se Zakem

o spolupréace s rodinou

o doporuceni kontaktu s odborniky

o Vodavodnénych piipadech uvédoméni socidlniho odboru, OSPOD

o V piipadé podezieni na spachani trestného ¢inu oznameni Policii CR
pedagogové maji moznost zapujcit si propagacni materidly, DVD a metodické pomicky u
metodika prevence
ve Skole se vénuje velka pozornost praci se zdky s SPUCH
ucitelé nabizeji rodi¢lim moznost individualnich konzultaci
zastupci jednotlivych tfid od 5. ro¢niku pracuji ve Skolnim parlamentu (zapojuji se do chodu a
organizace zivota Skoly a rozviji se tak jejich zodpovédnost za vzajemné souziti ve Skole)
ucitelé jsou prubézné proskolovani v oblasti prevence Sikany a kyberSikany
probihaji pravidelné schizky Skolniho poradenského pracovisté, na nichz se fesi rizikové a
problematické situace a navrhuji se dal$i postupy a opatieni

V prubéhu $kolniho roku 2019/2020 budou plnény nasledujici ukoly:

Spoluprace metodika prevence s vychovnym poradcem Ing. Pavlou Zadakovou, Mgr.
Jaroslavou Pivni¢kovou a Skolni psycholozkou Mgr. Blankou Zemanovou pii feSeni
ptipadnych problémut
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Utast metodika prevence na dal§im vzdélavani

Poskytovani informaci ucitelim a osvétova ¢innost zamétrena na rodice

Zvysovani informovanosti ucitelti prubéznym dokupovanim odbornych knih a ¢asopisi

Bude vénovana zvysena pozornost zakiim s problémovym chovanim

Bude vénovéna zvySend pozornost jevim, které mohou signalizovat pocinajici zneuzivani
navykovych latek nebo vyskyt jinych socialné patologickych jevii

Bude propagovana nabidka zdjmovych krouzkt organizovanych $kolou, ZUS

Budou podporovany projekty, které motivuji zaky a které vedou zaky ke vhodnému vyuzivani
volného ¢asu (napt. Projekty enviromentalni vychovy — Den Zemé, sbér papiru, krouzky, ....)
Vedenim skoly budou feSeny pfipadné problémy, Snimiz Zaci vystoupi na pravidelnych
schtizkach Skolniho parlamentu

Zaci se mohou i nadéle obracet se zadosti o pomoc pifi feSeni svych problémt na metodika
prevence, vychovné poradce a Skolni psycholozku

Z4ci budou navitévovat filmova a divadelni piedstaveni, besedy, exkurze ....

Zaci se budou i nadale ziastiiovat sportovnich, matematickych, vytvarnych, recitaénich a
jinych soutézi a olympiad.

Béhem $kolniho roku 2019/2020 budou realizovany nasledujici akce:

exkurze vhodnym zptisobem dopliujici a rozsitujici vyuku
divadelni a filmova ptedstaveni
sportovni soutéze (Béh zameckym parkem, soutéZe na ledé¢ ...)
lyzatsky vycvik (v pfipadé dostatecného poctu zajemctr)
besedy
Vano¢ni koncert (tradi¢ni akce 1. stupné) — prosinec
Preventivni programy — dospivani, vztahy, laska
Preventivni programy - kybersikana
Prodej vyrobkl vyhotovenych zaky na vanoc¢nich trzich - prosinec
Ptedzéapisova akce ,.Skolnicek*
pravidelné schizky parlamentu $koly
Den Zemé (celoskolni tradi¢ni projekt) - duben
ozdravné pobyty I. stupen
Skolni vylety II. stupeni (zatazovany aktivity podporujici tymovou spolupréci a posilujici
pozitivni vztahy v tfidnim kolektivu)
Skolni slavnost (tradi¢ni celoskolni akce — vyhodnoceni celoroénich soutézi, lougeni zaki 9.
tiid)
Seniorklub
v pribéhu celého skolniho roku probihaji soutéze:
o Sportovec skoly
o Recitace
o Olympiady (anglickd, matematicka, d€jepisna, atd.)

Aktualni seznam trid

1A| |[6.A
1.B 6.B
2A | TA
2.B 7.B
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2.C 8.A

3.A 8.B

3.B 9.A

4 A 9.B

4.B

5.A

5.B

KRIZOVE PLANY

Program proti Sikanovani (¢erpano z vyhlasky MSMT)

Nejdulezitéjsi je prevence Sikany:

1.
2.
3.
4.

Podpora pozitivnich vzéjemnych vztahli mezi zaky

Posilovani a vytvareni podminek pro zapojeni vSech zakl do aktivit tfidy a Skoly
Uplatiiovani spoluprace mezi déti a rozvijeni jejich vzajemného respektu
Zamgéfeni se na oblast komunikace a vztahii mezi zaky ve tiide

Pri zjisténi Sikany ihned informovat tyto osoby:

» Ttidni ucitel

> SMP — Mgr. Zuzanu Sovovu

» VP — Ingr. Pavlu Zadakovu (2. stupen)

» VP — Mgr. Jaroslavu Pivnickovou (1. stuperl)
» Dle zavaznosti Mgr. Radka Dostala

Metody vySetiovani Sikanovani:

Strategie pro vySetfovani pocatecni Sikany:

el A

Rozhovor s témi, ktefi na Sikanovani upozornili

Rozhovor s obéti, obét'mi

Nalezeni vhodnych sveédkl

Individualni, ptipadné konfronta¢ni rozhovory se svédky (ne vSak konfrontace obéti a
agresort!)

Zajisténi ochrany obétem
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6. Rozhovor s agresory, piipadné konfrontace mezi nimi (jejich nahled na vlastni chovani,
motivy, rodinné prostiedi, popt. zprostiedkovani péce pedagogicko-psychologické poradny
atd.)

7. Dalsi spoluprace s rodinou obéti i s rodinou agresora (taktni ptistup, zachovani divérnosti
informaci)

Strategie pro vySetirovani pokrocilé Sikany s neobvyklou formou (vybuch skupinového nasili viici
obéti)

Ptekonani Soku pedagogického pracovnika a bezprostiedni zachrana obéti
Domluva pedagogickych pracovnikl na spolupraci a postupu vysetrovani
Zabranéni domluve agresorti na kiivé vypoveédi

Pokracujici pomoc a podpora obéti

Nahlaseni policii

Vlastni vySetfovani

ocouakrwnE

Priklady neprimych a pfimych znaki Sikanovani
Neprimé (varovné) znaky Sikanovani mohou byt napf.:

74k je o piestavkach ¢asto osamoceny, ostatni o n&j nejevi zajem, nema kamarady.
Pti tymovych sportech byva jedinec volen do muzstva mezi poslednimi.

O prestavkach vyhledava blizkost uciteld.

Ma-li zak promluvit pied tfidou, je nejisty, ustraseny.

Pisobi smutné, nest’astné, stisnéné€, miva blizko k placi.

Stava se uzavienym.

Jeho 8kolni prospéch se nékdy nahle a nevysvétlitelné zhorSuje.

Jeho véci jsou poskozené nebo zne€isténé, piipadné rozhazené.

Zaspinény nebo poskozeny odév.

Stale postrada n¢jakeé sveé véci.

Odmita vysvétlit poskozeni a ztraty véci nebo pouziva nepravdépodobné vymluvy.
Meéni svoji pravidelnou cestu do Skoly a ze Skoly.

Zaciné vyhledéavat diivody pro absenci ve Skole.

Odfeniny, modfiny, Skrdbance nebo fezné rany, které¢ nedovede uspokojiveé vysvétlit.
(Zejména je tieba vénovat pozornost mladSim zZakiim nové¢ zatazenym do tfidy, nebot’
ptizptsobovaci konflikty nejsou vzacnosti!)

CoNoO~WNE

el
A

el el
akrw

Piimé znaky Sikanovani mohou byt napfr.:

1. Posmés$né poznamky na adresu Zéka, pokofujici prezdivka, nadavky, poniZovani, hrubé
Zerty na jeho ucet. Rozhodujicim kritériem je, do jaké miry je dany zZak konkrétni
ptezdivkou nebo "legraci" zranitelny.

2. Kritika Zéka, vytky na jeho adresu, zejména pronaSené neptatelskym az nenavistnym, nebo
pohrdavym ténem.

3. Natlak na zaka, aby daval vécné nebo penézni dary Sikanujicimu nebo za néj platil.

4. Ptrikazy, které zak dostava od jinych spoluzéki, zejména pronaSené panova¢nym tonem, a

skutecnost, ze se jim podiizuje.

Natlak na zaka k vykondvani nemoralnich az trestnych ¢inti ¢i k spoluti¢asti na nich.

6. Honéni, strkani, $Stouchani, rany, kopani, které tieba nejsou zvlast’ silné, ale je napadné, ze
je obét’ neoplaci.

o
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7. Rvacky, v nichz jeden z ucastnikt je zfetelné slabsi a snazi se uniknout.

Priklady Sikanovani
Piipad: Zpovéd’ obéti pocdatecniho stadia Sikanovani (doslovny piepis

nadavaj mi

délaj mi naschvaly

maj na mne poznamky kdyz ptijdu po nemoci

rejpaj do mne

kdyz se ucitel rozhoduje koho vyzkouset tak mu porad¢j mne

kdyz nejsem ve Skole fikaj ucitelim, co neni pravda

kdyz néco provedou, snazi se to svalit na mne

kdyz se ucitel zepta jestli nékdo ma tahak, hned se vSichni ozvou, Zze mam ja

vo hoding, kdyz pisemka, tak zniceho nic se ozve abych neopisoval

vSichni maj strasnou radost kdyz dostanu $patnou znamku

kdyz jsem sluzba, tak vSichni udélaj ve tfid¢ neporadek

nepousti mne mezi sebe kdyz si povidaji

kdyz si feknu o sesit tak feknou, ze ho nemaji dopsanej a pak ho pucej nékomu jinymu

ve fronté na obéd mne predbihaji

kdyz je ve tfid¢ smrad tak hned feknou Ze jsem si prd

povysujou se nade mne

Nic mi nepucej

kdyz néco udélam, hned to vSem feknou

plivnou mi na Zidli a na vSechny ostatni, abych si nemohl najit jinou

na vytvarce si ode mne vezmou §tétec a nic mi nefeknou a maj z toho strasnou srandu,

kdyz ho hleddm

. kdyZ v matice nékdo pocita na tabuli, tak mu rad¢j a feknou mu 1 vysledky. Ale mné& ne.
Kdyz u$ mi porad¢j, tak Spatné

o nékdy mi taSku zamknou do skiiné a fikaj Ze od ni nema;j kli¢

o kdyz se ucitel zepta kdo chybi tak misto mého jména feknou né&jakou nadavky

Rodice zaki se doporucuje upozornit zejména na to, aby si v§imali téchto moZnych piiznaku
Sikanovani:

1. Za ditétem nepfichazeji domi spoluzaci nebo jini kamaradi.

2. Dit¢ nema kamarada, s nimz by travilo volny ¢as, s nimz by se telefonovalo apod.

3. Dité neni zvano na navstévu k jinym détem.

4. Nechut jit rano do skoly (zvlasté kdyz diive mélo dit€ Skolu rado). Dité odklada odchod z
domova, pfipadné je na ném mozno pii bedlivéjsi pozornosti pozorovat strach. Ztrata chuti
k jidlu.

5. Dité nechodi do Skoly a ze Skoly nejkratsi cestou, ptipadné stiida riizné cesty, prosi o dovoz
¢i odvoz autem.

6. Dité chodi domu ze Skoly hladové (agresofi mu berou svacinu nebo penize na svacinu).

7. Usina s placem, ma neklidny spanek, kfi¢i ze snu, napt. "Nechte mé!"

8. Dité ztraci zajem o uceni a schopnost sousttedit se na né.
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9. Dit¢ byva doma smutné €i apatické nebo se objevi vykyvy nalad, zminky o mozné
sebevrazdé. Odmita svétit se s tim, co je trapi.

10.  Dité zada o penize, piicemz udava nevérohodné divody (naptiklad opakované tika, ze je
ztratilo), ptipadné doma krade penize.

11.  Dité napadné Casto hlasi ztratu osobnich véci.

12.  Dité je neobvykle, neCekané agresivni k sourozencim nebo jinym détem, mozna projevuje i
zlobu vi¢i rodictm.

13. Dité si st¢zuje na neurcité bolesti bficha nebo hlavy, mozna rdno zvraci, snazi se ziistat
doma. Své zdravotni obtiZze miize prehanét, piipadné i simulovat (manipulace s teplomérem
apod.)

14.  Dité se vyhyba dochazce do Skoly.

15.  Dité se zdrzuje doma vic, nezZ m¢lo ve zvyku.

Stadia Sikanovani

Prvni stadium: Zrod ostrakismu

Jde o mirné, pievdzné psychické formy nasili, kdy se okrajovy ¢len skupiny neciti dobte. Je neobliben
a neni uznavan. Ostatni ho vice ¢i méné odmitaji, nebavi se s nim, pomlouvaji ho, spfadaji proti nému
intriky, dé€laji na jeho ucet ,,drobné* legracky apod. Tato situace je jiz zarode¢nou podobou Sikanovani
a obsahuje riziko dal$iho negativniho vyvoje.

Druhé stadium: Fyzicka agrese a pritvrzovani manipulace

V zatézovych situacich, kdy ve skupin€ stoupd napéti, zacnou ostrakizovani Zzaci slouzit jako
hromosvod. SpoluZaci si na nich odreagovavaji nepifijemné pocity napiiklad z ofekavané tezké
pisemné prace, z konfliktu s ucitelem nebo prosté jen ztoho, Ze chozeni do Skoly je obtézuje.
Manipulace se pfitvrzuje a objevuje se zprvu ponejvice subtilni fyzicka agrese.

Treti stadium (klicovy moment): Vytvoreni jadra

Vytvaii se skupina agresort, tiderné jadro. Tito S$ifitelé ,,viru“ za¢nou spolupracovat a systematicky,
nikoliv jiz pouze nahodné, Sikanovat nejvhodnéjsi obéti. V pocatku se stavaji jejich obétmi ti, ktefi
jsou uz osvédc¢enym objektem ostrakizovani. Jde o Zaky, kteti jsou v hierarchii nejniZe, tedy ti ,,slabi®.

Ctvrté stadium: VEéina p¥ijima normy

Normy agresor jsou pfijaty vétSinou a stanou se nepsanym zdkonem. V této dobé ziskava neformalni
tlak ke konformité¢ novou dynamiku a malokdo se mu dokaze postavit. U ¢lentll ,,virem* piemoZzené
skupiny dochazi k vytvofeni jakési alternativni identity, ktera je zcela poplatna vidcim. I mirni a
ukdznéni zaci se zacnou chovat kruté¢ — aktivné se ucastni tyrani spoluZzdka a proZivaji pfi tom
uspokojeni.

Paté stadium: Totalita neboli dokonala Sikana 5

Nasili jako normu pfijimaji vSichni clenové tfidy. Sikanovani se stdva skupinovym programem.
Obrazné teceno nastava éra ,,vykofistovani“. Zaci jsou rozdéleni na dvé sorty lidi, které jsem pro
ptehlednost oznacil jako ,,otrokéafe* a ,,otroky*. Jedni maji vSechna prava, ti druzi nemaji prava zadna.
(Stadia Sikanovani podle Michala Kolare, 1990, 1996, 1997, 2000 aj.)
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Krizovy plan — pri zadrZeni nelegalni navykové latky u Zaka
1. Pfitomny pedagog zabavi nelegalni navykovou latku. Latku netestuje.

2. Ihned informovat tyto osoby: SMP — Mgr. Zuzana Sovovou
Reditele §koly — Mgr. Radka Dostéla
(ptip. zastupce feditele)
VP — Ing. Pavlu Zaddkovou (2. stupeii)
Mgr. Jaroslavu Pivnickovou (1. stupen)

3. Odvést zaka do zasedaci mistnosti, zlstat s zakem do prichodu metodika. Zajistit dohled nad
ostatnimi zaky v pfipad¢, je-li to v dob€ vyucovani.

4. Nalezenou latku ulozit do obalky, feditel ¢1 zastupce feditele
e popiSe misto ndlezu, ¢as a datum nalezu
e prelepi obalku, opatii razitkem Skoly
e obalku opatii podpisy zucastnénych
e obalku uzavte v trezoru

5. Metodik prevence uskutecni intervencni rozhovor s zadkem. Pokud je zadk intoxikovan (neni
schopen rozhovoru), je tfeba
e Kontaktovat sluzbu prvni pomoci ¢. 155
e predat latku Iékati
e informovat rodice
e poskytnout rodi¢im informace o moznostech odborné pomoci

Informovat Policii CR (974 877 329 — p. Bryxi nebo 158)
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Zastupce Policie CR zajisti a identifikuje zadrzenou latku, informuje rodi¢e Zéka.
Metodik prevence vyhotovi pisemny zaznam, ktery obsahuje vyjadieni a podpisy
e pritomného pedagoga
Skolniho metodika prevence

[ ]
e feditele nebo zastupce feditele
e 7zaka (pokud odmita vyjadreni, metodik tuto skutecnost zapise do zdznamu)

Metodik prevence zalozi zdznam do své agendy

Reditel Skoly vyvodi sankce stanovené sankénim fadem

Krizovy plan — Vandalismus

1. Informovat tyto osoby:

» Tridniho ucitele

> Reditele skoly — Mgr. Radka Dostala

> SMP — Mgr. Zuzanu Sovovou

» VP —Ing. Pavlu Zadakovou (2. stupen), Mgr. Jaroslavu Pivni¢kovou (1. stupeii)
2. Provést zaznam o Skod¢, pfipadné provést fotodokumentaci.
3. Uvédomit rodi¢e. Neni-li provedeno, dle zavaznosti informovat Policii CR.

4. Vyzadovat nahradu skody nebo opravu.

5. Udéleni sankce v souladu se Skolnim fadem.
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Krizovy plan - Zak je ohroZen na zdravi, na zivoté

1. Ptfitomny pedagog neopousti ohroZen¢ho Zaka
2. Pedagog vola rychlou zachrannou sluzbu na tel. ¢isle 155.

3. Pritomny pedagog se snazi zajistit pfitomnost dalsi osoby, napft. prostfednictvim dalSich
pfitomnych zaki.

4. Pfitomny pedagog ihned informuje tyto osoby:
> SMP: Mgr. Zuzanu Sovovu — tel. 732246585
> Reditele skoly: Mgr. Radka Dostéala — tel. 326 316 319, 601 571 131
» Tridniho vyucujiciho ohrozeného zaka
5. Tiidni ucitel nebo SMP (§kolni metodik prevence) informuje zikonného zastupce zaka

6. TU, SMP, VP provede zépis o situaci a opatii podpisy

Tel/fax: 326 316319 zsbenatky@volny.cz 1C0:70997501
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Krizovy plan - Pri nasilném nebo nevhodném chovani Zaka se
specifickymi potirebami

1. Rozpoznani situace podle stanovenych kritérii:
» Vzdor pii praci.
» Fyzické nebo psychické sebeposkozovani.
» Nadavka, fyzické ataky ostatnich zak.

2. Asistent odvadi Zaka na chodbu, vyzaduje-li to situace, odchazi spole¢né do pracovny
psycholozky (z diivodu soukromi).
POKUD ODMITA

3. Ostatni zaci se piesunuji s vyucujicim daného predmétu do jiné volné uc¢ebny (ucebna ICT
nebo Knihovna — ve 3. patie).

4. Ptitomny pedagog ihned informuje tyto osoby:
» Tridniho ucitele daného zaka

> Skolni psycholozku — Mgr. Blanku Zemanovou
» Pripadné feditele skoly — Mgr. Radka Dostala nebo SMP — Mgr. Zuzanu Sovovu

Tel/fax: 326 316319 zsbenatky@volny.cz 1C0:70997501




30

5. Dle vyhodnoceni situace (vyhodnoti TU, SMP, SP — §kolni psycholog, vedeni §koly) informuje
TU zékonného zastupce zéka

6. TU nebo SMP nebo SP — provede rozhovor s zakem, podle potieby i s ostatnimi spoluzaky ve
tride.

7. Navrat zaka do kmenové tfidy nebo navrat ostatnich zaki do kmenové tiidy.

Krizovy plan — pri zadrZeni alkoholu u Zaka

1. Zabavit alkohol - NETESTOVAT !
2. lhned informovat tyto osoby:

> SMP: Mgr. Zuzanu Sovovou

» VP: Ing. Pavlu Zadakovou (2. stupetl)

» VP: Mgr. Jaroslavu Pivni¢kovou (1. stupen)
> Reditele skoly: Mgr. Radka Dostala

3. Nalezeny alkohol ulozit u vedeni §koly a sepsat zdznam.
» Popsat misto nalezu (Cas a datum nalezu)
» Opatfit podpisy zucastnénych
» Uzamknout v trezoru

4. Uskutecnit intervenéni rozhovor se zdkem. Pokud je zak intoxikovan /neschopen rozhovoru —
kontaktovat prvni pomoc na tel. ¢isle 155.
Ptedat alkohol lékafi.

Informovat rodi¢e a poskytnout informace o moznostech odborné péce.

5. Provést pisemny zdznam s vyjadfenim a podpisy — piitomného ucitele, SMP, feditele Skoly a
zaka. Zaznam ulozit.
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6. V piipadé opakovaného nalezu u téhoz zaka, informovat OSPOD Mlada Boleslav — Mgr. ------
Kucerova tel.
Informovat rodice a opét zajistit latku.

Krizovy plan — kradez
1. Thned informovat tyto osoby:
» Tridniho ucitele
> SMP — Mgr. Zuzanu Sovovou
» VP —Ing. Pavlu Zadakovou
» Reditele skoly — Mgr. Radka Dostala
2. Analyzovat pficiny, provést zapis s poskozenym zakem.

3. Informovat rodi¢e poskozeného zaka.

4. V ptipadé¢ zjisténi pachatele — u ndhrady Skoly preferovat ndpravu vztahu mezi poskozenym a
pachatelem (omluva, vraceni, ndhrada,....).

5. Rodice pachatele informovat po predchozim zjisténi pficiny.
6. Ud¢leni sankce v souladu se Skolnim fadem.

7. Pokud se zak dopousti kradeZe opakované a Skola jiz vycerpala vSechna kazenska opatienti, je
tieba piipad hlasit na OSPOD Mlada Boleslav — Mgr. Marcela Kucerova, tel. 326716187
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8. Policii je nutné informovat vzdy, kdyz se jednd o kradez v uzamceného prostoru (Satna,
sborovna,....), dale pokud ma skutek znaky nasili a vydirani nebo doslo k odcizeni pfedméta
vyss§i hodnoty (mobilni telefon, penize, apod.....).

/4 [e]

Krizovy plan - pri agresivnim chovani zaka / zaku

1. Rozpoznani situace — snazit se situaci uklidnit. Zajistit bezpecnost pro ostatni zaky a
pedagogické pracovniky.

2. Zak odchazi s vyucujicim do zasedaci mistnosti v 1. patie. Pfitomny vyucujici je povinen
zajistit dozor u ostatnich zakda.

3. Pokud zak ODMITA, pfesunuji se ostatni Zaci do uéebny ICT nebo do knihovny ve 3. patie.
Pritomny vyucujici neopousti agresivniho zéka.

4. Ptitomny pedagog ihned informuje tyto osoby:

> SMP — Mgr. Zuzanu Sovovou
» Tridniho vyucujiciho
» Reditele skoly — Mgr. Radka Dostala

5. Podle vyhodnoceni situace (vyhodnoti TU, SMP, vedeni §koly) jsou informovani:
> Policie CR
» Zakonni zastupci zaka
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6. TU nebo SMP nebo vedeni $koly provede rozhovor se zdkem a provede zapis. Podle potieby
provede rozhovor i s ostatnimi zaky ve tride.

7. Udgleni sankci dle Skolniho fadu.

Krizovy plan — projevy kyberSikany na Skole

1. lhned informovat tyto osoby:
» Ttidniho ucitele
> SMP — Mgr. Zuzanu Sovovou
» VP —Ing. Pavlu Zadakovou (2. stupei)
» VP — Mgr. Jaroslavu Pivnickovou (1. stupen)
> Dle zavaznosti oznami SMP fediteli $koly — Mgr. Radkovi Dostalovi

2. Zajisténi ochrany a pocitu bezpeci obéti.
Doporucit ukonc¢eni komunikace s agresorem.
Zkusit zajistit, aby kyberSikana dale nepokracovala.

3. Zajisténi dostupnych a moznych diikazii (s podporou IT odbornika) a provést zapis.
Ulozit, vyfotit nebo vytisknout mozné dikazy. NEMAZAT !!!

4. Incident proSetfit a provést zapis.
Rozhovor s obéti.
Rozhovor s agresorem.

5. Informovat rodice obéti a agresora.
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Poucit rodice, jaky je mozny postup feSeni na irovni Skoly.
Dle zavaznosti informovat OSPOD, Policii CR

6. Udéleni sankce dle SR.

7. Tiidni ucitel nebo SMP zajisti prevenci se tfidou v ramci t¥idnické hodiny nebo preventivniho
programu.

V piipadé zjisténi kyberSikany, kterd se déje mimo skolu, postupovat stejnym zpiisobem od bodu 1 do
bodu 5 s tim, Ze $kola nemiize udélovat sankce za mimogkolni kybersikanu. Skola rodi¢im doporuéi
zpUsob feseni — s policii CR, pravni cestou, kontaktovat OSPOD, atd.

Zajistit praci se tiidou — prevence v ramci tfidnické hodiny nebo preventivniho programu.

SIT NAVAZNYCH ZARIZENI

Mgr. Kuéerova Marcela, Kuratorka pro mladez, Email: kucerovam@mb-net.cz. Tel.: 326716187
Orgéan socidlné pravni ochrany déti, Magistrat mésta Mlada Boleslav, Komenského nam. 64, 293 01
Mlada Boleslav

Mgr. Radka Sabolova — oblastni metodicka prevence, PPP Mlada Boleslav, sabolova@pppsk.cz

Krajsky $kolsky koordinator prevence Be. Martina Sebkova, tel: 257 280 314 sebkova@kr-s.cz

Policie CR, Obvodni odd&leni Benatky nad Jizerou, Prazské 99, 294 71 Benatky nad Jizerou
tel.:974 877 720, mobil:602 264 127
e-mail:mb.oo.benatky@pcr.cz

Linka bezpedi, tel: 116 111
Rodic¢ovska linka - tel: 840 111 234, 606 021 021
chat: 12 chat.linkabezpeci.cz

Tel/fax: 326 316319 zsbenatky@volny.cz 1C0:70997501
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pomoc s internetem: www.pomoconline.cz, e-mail: pomoc@linkabezpeci.cz, www:
www.linkabezpeci.cz

Pedagogicko-psychologicka poradna Stfedoceského kraje
Vaclavkova 1040, Mlada Boleslav 11, 293 01 Mlada Boleslav
Telefon: 326 731 066
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Zavazné dokumenty urcujici realizaci Skolni prevence

Skolsky zakon® — zakon &. 561/2004 Sb. o pedikolnim, zakladnim, stfednim, vy$§im a jiném
vzdélani, ve znéni zakont ¢. 383/2005 Sb., ¢. 112/2006 Sb., ¢. 158/2006 Sb., ¢ 161/2006 Sb., ¢
179/2006 Sb. A €. 342/2006 Sb.

Vyhlaska €. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve skolach a Skolskych
zafizenich, novelizace Vyhlaska ¢. 197/2016 Sb.)

Vyhléaska ¢. 27/2016 Sb., o vzdélavani déti, zaka a studentd se specialnimi vzdélavacimi
potifebami

Zakon ¢ 82/2015 Sb.

Nérodni strategie primarni prevence rizikového chovani déti a mladeZe na obdobi 2019 — 2021
(USNESENI VLADY CESKE REPUBLIKY ze dne 18. biezna 2019 ¢&. 190)

Metodické doporuc€eni k primarni prevenci rizikového chovani u déti, zakl a studentii ve
skolach a §kolskych zafizenich (Dokument MSMT &. j.: 21291/2010-28)

Metodicky pokyn ministryné skolstvi, mladezZe a télovychovy k prevenci a feSeni Sikany ve
Skolach a skolskych zatizenich (¢. j. MSMT-21149/2016)

Metodicky pokyn MSMT k prevenci socialné patologickych jevii u déti a mladeZe (€. j.: 20
006/2000 — 51)

Metodicky pokyn MSMT k prevenci a feSeni Sikanovani mezi zaky kol a §kolskych zatizeni,
&.j.: 24 246/2008-6, nové 3. 7. 2013 pod &j.: MSMT — 22294/2013-1
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Metodicky pokyn k jednotnému postupu pii uvolilovani a omlouvani zaka z vyucovani,
prevenci a postihu zagkolactvi (€. j.: 10 194/2002 — 14, Véstnik MSMT 3/2002)

Metodicky pokyn k vychové proti projeviim rasismu, xenofobie intolerance (€. j.: 14 423/99 —
22, Véstnik MSMT 5/1999

Metodicky pokyn k zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi déti, zakt a studentti ve $kolach a
$kolskych zafizenich ziizovanych MSMT (&. j.: 37 014/2005 — 25, Véstnik MSMT 2/2006)
Spoluprace kol a predskolnich zatizeni s Policii CR pii prevenci a pifi vySetfovani kriminality
déti a mladeZe na détech a mladezi pachané (&.j.: 25884/2003 — 24, Véstnik MSMT 11/2003)
Strategie prevence socialné patologickych jevl u déti a mladeze v plisobnosti resortu Skolstvi,
mladeze a t€¢lovychovy 2005 — 2008

vV V V VvV V

Zdroje
http://gympb.cz/wpcontent/dokumenty/Prevence/Strategie_prevence_Gymnazium_Pribram_doc_.pdf

Skolni preventivni strategie ZS Vapenna na obdobi 2017-2021
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