NACVIK PRAVOLEVE ORIENTACE

- patii k nejobtiznéjSim
- ma velky vliv pfi reedukaci dyslexie, dysgrafie i dyskalkulie
* zameny stranove¢ obracenych pismen
* levo-pravy pohyb oci
* stranov¢ obracené psani
* obtize v geometrii
* zdmeény portadi Cislic
* zhorSena orientace na ¢iselné ose
* obtiZe v orientaci na map¢
* obtize v pracovni a vytvarné vychove
* obtize v télesné vychove — poradova cviceni, gymnastické sestavy, aerobik

- nacvik pravolevé orientace za¢indme na vlastnim téle

* kdy dit¢ vedeme k uvédoméni si pravé a levé ruky

* neni vhodné tikat, Ze prava je ta, kterou pisi ( levaci pouzivaji levou ruku,
ambidextii je stfidaji), lze vyuzit jiny zptisob — na levou ruku mtizeme navléknout
naramek, mizeme zvyraznit mali¢ek levé ruky lakem, na levou ruku nalepit détské
tetovani,.... — vhodné je uvédomeni si, zZe na levé strané¢ mame srdce, z levé strany
zacCiname Cist 1 psat

* k ndcviku miizeme pouZit i obkresleni pravé a levé ruky ditéte na dvou listech a
barevné¢ je odlisit, oznacit L — P, pfi nacviku je mit polozené pred sebou

- po bezpe¢ném ovladnuti vedeme déti k vnimani i dalSich ¢asti téla umisténych na levé
a prave strané

» ddvame pokyny typu: ,, Ukaz, kde mas pravé ucho, levou ruku,.....}

* v koneénych fazich pak typ: ,, Sahni si pravou rukou na levé ucho*

<

- po zvladnuti této faze cvicime vnimani pravé a levé strany na svém téle celkove
» ,, Na kter¢ stran¢ tricka mas napis, na které ruce mas hodinky,....*

- prechazime k urcovani predmétn, které jsou po nasi levé nebo pravé strané v mistnosti,
na stole, na nasténce,...

* zpoc¢atku hodné vyuzivame moznosti manipulace, ptemistovani predméti

* na magnetické tabuli 1ze pracovat s riznymi magnetkami

* vyuzit 1ze 1 papirovy model okénka — déti uréuji polohu jednotlivych predméti
Vv okénku, podle pokyntl je pfemist'uji,...

* textilni obrazky — predméty se premistuji a piipeviiuji pomoci suchych zipii,
patentek

* u zkuSenéjSich Ctenart mizeme cvicit 1 orientaci v textu — , Které slovo vidis
vpravo nahote?*

* cvi¢it miizeme 1 pomoci dokreslovani nebo dopliiovani obrazkt

* nejobtizn€jsi formou je cesta predkreslenym bludistém bud’ se zavdzanyma ocima,
kdy se fidime pokyny druhé osoby

* Ize vyuzZit i tzv. ,,obraceného kresleni* — diktujeme ditéti, co se kam kresli a dité
ma za kol to provést stranove obracené
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druhé osobé

» zde plati tzv. ,.kiizové pravidlo*

* nacvik provadime ne dvou proti sob¢ stojicich détech: ,, Ukaz, kde ma Maruska
levou ruku,.., obtiznéjsi varianta: ,,Ukaz svou pravou rukou, kde ma Jirka levé
ucho,...”

* nacvik lze provadét i na pohyblivych loutkach, obrazcich lidi, zvitat, hracek,....
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