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JAK PSAT LEVOU RUKOU
dle metodiky prof.Sovdka

1.Sprdavné drzet tuzku

TuZzka leZi na prostrednicku, ukazovdéek a palec ji pridrzuji. Prst, ktery vede pri
psani, je ukazovdcek. Prsty jsou asi 2-3cm od hrotu tuZzky. Prsteni¢ek a malicek jsou

schované v dlani. Konec tuzky sméruje k rameni. Sedét rovné, obé chodidla na zemi.
Pomicky: Trojhrdnek na sprdvné postaveni prstd. Koule z moduritu kolem tuZky, do ni obtisknout
sprdvné postaveni prsti. Mald kuli¢ka z papiru, kterou v dlani drZi prsteni¢ek a mali¢ek. Srolovany papir
jako prodlouzeni tuzky - ukazatel sprdvného sméru k rameni.

2. Uvolnéna ruka

Celd ruka ma byt uvolnénd, tedy rameno, loket, zdpésti i prsty, které drzi tuzku. Nikde
nema byt napéti, zadny kloub neni zpevnény.

Pomlicky: uvolfiovaci cvi€eni, grafomotorickd cviéeni.

3. Sklon papiru

Levdci si naklani papir na psani pod dhlem

65° a vice, aby na pismo vidéli a psané si nemazali.
Pomlcka: na stole izolepou nalepené dvé zdkladni &dry -viz
obrdzek. Prvni je pFimo proti stfedu téla, na ni se poloZi stred
papiru/sesitu, poté se sesit natoli podle druhé Cary.

4. Vlastni psani

Levdci pisi smérem k télu, a to tak, aby na pismo vidéli a napsané si nemazali:

takto se dd od l‘rrldy psdt plnicim perem. p ,

Sklon pisma miZze byt stejny jako /«/’C Fot L Aerre e v
u pravdku.

Pomlcka: podloZka s pomocnymi linkami zdkladnimi i Sikmymi
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